Ghid penfru pacienty

§ Rezistenta fa antibiotice _este cauzata de tilizarea repetata a antibioticelor,

‘ceea ce favorizeaza dezvoltarea bacteriilor rezistente

Pacientii sunt contaminati

51 a microbilor din mediul
inconjurator

@

Bactedille rezistente din
organismul animalelor
r3man in
de origine animala care sunt
consumate de cameni,

dar bacteriile se pot transmite
de la animal la om £ prin apa,

sobul sau aerul contaminat

NU fuah antibiolice fara

0% Jccrote medicals

MU luali antibsotice pentiu infecti
virale ca raceala sau gripa
Anbbioticele trateaza

doar infectile bacteniene

CUM

Y prevenim?

Nu dat atteunva antibisticele ramase s
@& nu luati antibioticele prescrise
* penirualia persoana

RASPANDIRE

o bacterdl de fa alte persoang
sau din cauza iglensi deficitare

o

Urmab planul de tratament indical de medic
{nu santi peste doze, luali toate
pastilele recomandate, chiar daca 0o®
va simiti mai bine)

Intrebiati medicul daca se pol face lesle

pentry 3 va asigura ca antibkticul ‘,
prescrts este cel necesar ¢

Prevent infectile pan
» spalarea hecventa 3 mainikoe
* maxima igiena ia prepararea akmentzior
- siuranta agei polabe
+ @yitarea confaclulul cu persoane bainaie
« evitaiea confactulul sexual neproteial
 IMUnIZaes pefiodica
» cand surbel bolnaw, evitali conlactul ci e pessoane
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