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CUM NE PREGATIM PENTRU VIZITA LA DOCTOR?

Pana la stabilirea dozei corespunzatoare de medicamente, cu care valorile
TA sunt controlate sunt necesare vizite mai dese la medic. Ulterior , dupa
stabilizarea TA la valorile tinta sau sub, vizitele pot fi spatiate la intervale de
aproximativ 3 luni.

Sistemul sanitar actual obliga insa pacientul sa mearga la medic in fiecare
luna pentru prescrierea medicatiei pe reteta compensata

CE INTREBARI SA PUNEM MEDICULUI LA INSTITUIREA TRATA-
MENTULUI?

. Care este numele medicamentului?

. Care este actiunea lui?

. Cat de des trebuie sa il iau?

. Care este doza (cate tablete) pe zi ?

. Trebuie luat la 0 anumita ora?

. Exista medicamente, alimente sau bauturi cu care trebuie evitata asocierea?

. Ce rezultate sa astept de la medicamente (TA tinta)?

. Ce efecte secundare pot produce medicamentele si ce sa fac in cazul aparitiei lor?
. Ce sa fac In cazul In care am uitat sa iau o doza de medicament?

10.Exista niste “ formule” dupa care sa nu uit sa-mi iau medicamentele?
11.Medicamentele pe care le iau pot fi nocive in cazul in care raman insarcinata?
12.Ce sa fac in cazul in care mai intervine o alta boala sau trebuie sa ma operez?

Managementul hipertensiunii arteriale se face insa “in echipa”: pacientul,
medicul i asistenta medicala.
Trebuie sa va ajutati singur si sa va ajutati i medicul pentru un tratament corect al HTA.

OCONOOOPAEWN -

respectati indicatiile in ceea ce priveste dieta si exercitiul fizic
luati-va medicamentele asa cum v-au fost prescrise
in cazul in care in urma medicatiei nu va simtiti bine comunicati acest lucru |
medicului care va ajusta tratamentul
Un tratament corect al HTA inseamna valori controlate ale TA (la tinta), in acest fel ewténdu-se
aparitia complicatiilor.
O persoana, chiar daca este hipertensiva, in situatia in care in urma tratamentului are valor con-
trolate ale TA are aceeasi speranta de viata ca o persoana aparent sanatoasa.
O persoana hipertensiva poate, si chiar trebuie, sa duca o viata normala.

Astfel o
mergeti regulat la medic la intervalele de timp pe care vi le indica acesta _, i leb_

Material realizat de Centrul National de Studii pentru Medicina Familiei
in cadrul proiectului Qualy-Med, cu sprijinul Servier si LaborMed Pharma.
Informatii suplimentare la adresa http://www.ghidurimedicale.ro
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