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TEMATICA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL
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PRINCIPAL SPECIALITATEA NUTRITIE SI DIETETICA
iN CADRUL BLOCULUI ALIMENTAR

Bazele biochimice si fiziologice ale nutritiei. Componentele ratiei alimentare;
Bazele alimentatiei rationale. Grupele de alimente;

Tipuri de diete particulare;

Dietoterapia 1n boli de nutritie si de metabolism;

Dietoterapia 1n bolile tubului digestiv;

Dietoterapia 1n boli hepatobiliare si pancreatice;

Regimul alimentar in bolile cardiovasculare;

Nutritia clinica;

Rolul asistentei medicale in dietetica;

10 Regimul alimentarin bolile aparatului urinar;
11. Notiuni de igiena alimentara:

cerintele igienico-sanitare fata de modul de alcatuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine,
lipide, glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energeticer ale organismului, modul de
alcdtuire a unei ratii alimentare;

cerintele igienico-sanitare fatd de alimente: modificarea calitdtii igienice a alimentelor
datoritd scdderii valorii nutritive, alterdrii lor, infectdrii, infestarii sau impurificarii lor
chimice;

cerintele igienico-sanitare fatd de produsele alimentare, carne si produsele din carne, pestele,
laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul
si produsele zaharoase, bauturile, condimentele;

cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;

cerintele igienico-sanitare fatd de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din
spitale, sanatorii, colectivitdti de copii, etc.

12. Principii de alimentatie specifica copiilor — necesitatile de principii nutritive ale copiilor;
13. Infectii intraspitalicesti si profilaxia lor.

Noti: Candidatii vor cunoaste fiecare afectiune: definitie, simptomatologie, tratament igienico-dietetic

pentru:

- Boli ale aparatului respirator
e Pneumonii si bronho-pneumonii;
e Pleurezii;
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- Boli ale aparatului cardio-vascular
e Valvulopatii;
e Pericardite;
e Infarct miocardic;
¢ Insuficienta cardiaca;
e Hipertensiune arteriala;
e Ateroscleroza;
- Boli ale aparatului digestiv
¢ astrite acute si cronice;
e Ulcer gastric si duodenal;
e Complicatiile stomacului operat;
e Enterite;
e Colopatii functionale;
e Enterocolita acuta;
o Colite;
e Rectocolita ulcero-hemoragica;
e Hepatite acute si cronice;
e (Ciroza hepatica;
e Colecistite litiazice si nelitiazice;
e Diskinezia biliara;
e Pancreatite acute si cronice;
e Peritonite;
- Boli ale aparatului urinar
¢ Glomerulonefrite acute si cronice;
e Sindromul nefrotic;
e Nefropati interstitialesi tubulare;
e Insuficeentd renald acutd si cronica;
e Litiaza renala;
- Boli ale sangelui si organelor hepatopoietice

e Anemii;

e Leucemii;
- Boli reumatismale

e R.AAC.

- Boli de nutritie
e Diabet zaharat;
e Obezitatea
e Denutritia;
e Hiperlipidemii;
o Guta;
- Boli prin carente vitaminice si minerale
e Avitaminoza A,

e Rahitismul;

e Tetania;

e Carente de vitamina E;
e Beri-Beri;

e Scorbut;

e Pelagra.



