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Tematica pentru ocuparea postului de  

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

 

 

1. Procesul de îngrijire – definiții – nevoi fundamentale, etape, plan de îngrijire 

2. Tehnica îngrijirii bolnavului: 

• Igiena și confortul pacientului 

• Măsurarea, înregistrarea, monitorizarea funcțiilor vitale 

• Recoltarea produselor biologice și patologice 

• Explorări funcționale 

• Investigații imagistice 

• Alimentarea pacientului 

• Administrarea medicamentelor 

• Terapia intravenoasă 

• Pansamente și bandaje 

3. Urgențe medico - chirurgicale 

4. Îngrijirea pacienților pe tipuri de afecțiuni 

5. Norme tehnice de gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale 

6. Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile medicale. 

Precauțiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în 

sistemul sanitar la produse biologice 

7. Drepturile pacientului 
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Bibliografie pentru ocuparea postului de  

ASISTENT MEDICAL GENERALIST/ ASISTENT PRINCIPAL 

 

 

1. Ghid de nursing – Tehnici de evaluare și îngrijiri acordate de asistenții medicali – Lucreția Titircă, Editura Viața 

Medicală Românească 

2. Ghid de nursing  cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale – Lucreția Titircă, 

Editura Viața Medicală Românească 

3. Îngrijiri speciale acordate pacienților de către asistenții medicali – sub redacția Lucreția Titircă, Editura Viața 

Medicală Românească 

4. Urgențe medico - chirurgicale – Lucreția Titircă, Editura Medicală  

5. Codul de etică și deontologie al asistentului medical 

6. Lege nr. 95/2006  privind reforma în domeniul sănătății, cu modificările și completările ulterioare  

7. Lege nr. 46/2003 – Drepturile pacientului 

8. Ordonanță de Urgență  a Guvernului României nr. 144/ 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical 

generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și funcționarea 

Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România 

9. Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate 

asistenței medicale în unitățile sanitare 

10.  Ordin nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile 

sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele 

de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia 

11.  Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din 

activități medicale 

12.  Atribuții – fișa postului ASISTENT MEDICAL GENERALIST 
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