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Tematica pentru ocuparea postului de INFIRMIER/ INGRIJITOR

Norme tehnice de gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile medicale.
Precautiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare:

e Curatenia (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli fundamentale, reguli pentru
depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei, reguli de intretinere)

e Dezinfectia (definitie, mijloacele dezinfectiei, spalarea mainilor si dezinfectia pielii, reguli generale si de
practica a dezinfectiei, antisepticele — definitie si criterii de utilizare si pastrare a antisepticelor, metode
de aplicare si pastrare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau
terminala)

Tngrijirile de baza acordate pacientilor

Circuitul lenjeriei n spital

Deparazitarea

Pregatirea patului si accesoriile lui

Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a pacientilor
Dezbracarea si imbracarea pacientului imobilizat la pat

. Efectuarea toaletei pe regiuni a pacientului imobilizat |a pat

. Observarea pozitiei pacientului. Schimbarea pozitiei pacientului
. Mobilizarea pacientului

. Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale pacientilor

. Efectuarea transportului pacientului in spital

. Alimentatia pacientului, prevenirea escarelor de decubit

. Comunicarea cu pacientii

COMISIE DE CONCURS
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Bibliografie pentru ocuparea postului de INFIRMIER/ INGRIJITOR

. Suport curs INFIRMIER/ INGRIJITOR

. Lege nr. 95/2006 privind reforma In domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare

. Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare

. Ordin nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

. Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale

. Atributii — fisa postului INFIRMIER/ INGRIJITOR
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