
SPECIALITATEA BIOCHIMIE MEDICALĂ  

GRAD  SPECIALIST  ŞI  PRINCIPAL ÎN  BIOCHIMIE MEDICALĂ PENTRU BIOLOG, BIOCHIMIST ŞI CHIMIST 

  

  

TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE BIOCHIMIST, CHIMIST SI BIOLOGPRINCIPAL– 

SPECIALITATEA BIOCHIMIE MEDICALA 

  

I. PROBA TEORETICA 

  

1. Metabolismul proteic  

1.1 Digestia proteinelor si absorbtia aminoacizilor 

1.2 Degradarea si biosinteza aminoacizilor 

1.2.1 Metabolismul amoniacului 

- bilantul azotat 

- transaminarea 

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor 

- ureogeneza 

1.2.2 Degradarea si utilizarea scheletului hidrocarbonat al aminoacizilor 

1.2.3 Biosinteza unor aminoacizi 

1.2.4 Maladii genetice ale metabolismului aminoacizilor 

  

2. Metabolismul glucidic  

2.1 Digestia si absorbtia glucidelor 

2.2 Degradarea aeroba a glucozei 

2.2.1 Glicoliza 

2.2.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului 

2.2.3 Ciclu Krebs 

2.2.4 Fosforilarea oxidativa 

  

2.3 Metabolismul anaerob al glucozei in hematii 

2.3.1 Glicoliza anaeroba 

2.3.2 Sinteza 2,3 bis-fosfogliceratului 

2.3.3 Suntul pentozofosfatilor 

2.3.4 Calea glioxalazei 

2.3.5 Importanta sistemelor de aparare antioxidanta in eritrocit 

  



2.4 Metabolismul fructozei si galactozei 

  

2.5 Calea acidului glucuronic 

  

2.6 Gluconeogeneza 

  

2.7 Metabolismul glicogenului 

2.7.1 Glicogenoliza 

2.7.2 Glicogenogeneza 

  

3. Metabolismul lipidic 

3.1 Digestia si absorbtia lipidelor 

3.2 Metabolismul acizilor grasi 

3.2.1 Beta-oxidarea acizilor grasi 

3.2.2 Biosinteza acizilor grasi 

3.3 Metabolismul triacilglicerolilor 

3.3.1 Sinteza triacilglicerolilor 

3.3.2 Hidroliza triacilglicerolilor 

3.4 Metabolismul colesterolului 

3.4.1 Biosinteza colesterolului 

3.4.2 Utilizarea colesterolului 

3.4.3 Degradarea colesterolului 

3.5 Metabolismul corpilor cetonici 

3.5.1Cetogeneza 

3.5.2 Utilizarea corpilor cetonici 

  

3.6 Metabolismul alcoolului 

  

3.7 Lipoproteine 

  

4. Metabolismul hemului 

  

4.1 Biosinteza hemului 

4.2 Metabolismul bilirubinei 

  

5. Hormoni 



5.1 Clasificare 

5.2 Reglarea secretiei hormonale 

5.2.1 Reglarea neuroendocrina 

- hormoni hipotalamici 

- hormoni hipofizari 

5.2.2 Reglarea secretiei hormonale prin retrocontrol sau retroinhibitie 

5.2.3 Reglarea secretiei hormonale prin concentratia plasmatica a parametrului biologic controlat de hormon 

- hormonii pancreasului endocrin 

- hormonii paratiroidieni 

5.3 Mecanismul de actiune al hormonilor 

5.3.1 Mecanismul de actiune al hormonilor hidrosolubili 

5.3.2 Mecanismul de actiune al hormonilor liposolubili 

  

5.4 Hormoni medulosuprarenalieni 

5.5 Hormoni tiroidieni 

5.6 Hormoni pancreatici 

5.7 Hormoni cu rol in metabolismul fosfocalcic 

5.8 Hormoni steroizi  

  

II. PROBA PRACTICA: 

  

1. Echilibrul acido – bazic 

1.1 introducere – notiunile de acid si baza 

1.2 acidoza metabolica 

1.3 alcaloza metabolica 

1.4 acidoza respiratorie 

1.5 alcaloza respiratorie 

  

2. Echilibrul hidroelectrolitic 

2.1 introducere – distributia apei si electrolitilor in organism; proprietatile apei; schimburile hidrodinamice 

2.2 Metabolismul sodiului 

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei 

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo-  si hipernatremia 

2.3 Metabolismul potasiului 

2.3.1 Homeostazia potasiului 

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo-  si hiperpotasemia 



2.4 Metabolismul clorului 

2.4.1 Homeostazia clorului 

  

3. Elemente minerale 

3.1 Metabolismul calciului 

3.1.1- Homeostazia calciului 

3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo-  si hipercalcemia 

3.2 Metabolismul magneziului 

3.2.1- Homeostazia magneziului 

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo-  si hipermagnezemia 

3.3 Metabolismul fosforului 

3.3.1- Homeostazia fosforului 

3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo-  si hiperfosfatemia 

3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa 

3.1 Metabolismul fierului 

3.1.1- Homeostazia fierului 

3.1.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo-  si hipersideremia 

  

4. Elemente   de biochimie clinica a metabolismului proteic 

4.1 – proteine plasmatice 

4.2 – electroforeza proteinelor serice 

4.3 – semnificatia clinica a determinarii activitatii enzimelor; izoenzime 

  

5. Elemente   de biochimie clinica a metabolismului glucidic 

5.1 – glicemia 

5.2 – diagnosticul si monitorizarea diabetului zaharat 

  

6.  Elemente  de biochimie clinica a metabolismului lipidic: colesterolul total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele 

totale 

  

7.  Investigatii biochimice in patologia hepatica: GOT; GPT; GGT; LDH; fosfataza alcalina;  bilirubina 

  

8. Investigatii biochimice in patologia renala: 

8.1 uree; 

8.2 creatinina; 

8.3 acidul uric 



8.4 biochimia urinei 

  

9. Investigatii biochimice in infarctul miocardic:CK – MB; GOT; LDH; troponina; proteina C reactiva hs; mioglobina 

  

10. Investigatii biochimice in patologia endocrina 

10.1 – Investigatii biochimice in patologia glandei tiroide 

10.2 -  Investigatii biochimice in patologia glandei suprarenale 

10.3 – Hormoni implicati in homeostazia calciului 

10.4 – Hormoni hipofizari si hipotalamici 

10.5 – Hormoni sexuali 

  

11. Semnificatia clinica a determinarii unor vitamine: B12; acizii folici; vitamina D 

  

12. Markeri tumorali 

12.1 Definitie si clasificare 

12.2 Semnificatie clinica 

12.3 Peptide nonhormonale ca indicatori de malignitate 

12.4 Enzime si izoenzime ca markeri tumorali 

12.5 Proteine serice speciale 

  

13. Investigatii biochimice in lichidul cefalorahidian 

  

  

  

TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE BIOCHIMIST, CHIMIST SI BIOLOG SPECIALIST  – 

SPECIALITATEA BIOCHIMIE MEDICALA 

  

  

1. I.                  PROBA TEORETICA 

  

1. Metabolismul proteic 

1.1 Aminoacizi 

1.1.1 Aminoacizi – structura; clasificare; proprietati fizice, acido-bazice, chimice 

1.1.2. Peptide – definitie; structura generala; glutationul 

1.2 Proteine 

1.2.1 Proteine – definitie; structura 



1.2.2 Hemproteine – mioglobina; hemoglobina; citocromii 

1.2.3 Imunoglobulinele 

1.2.4 Proteinele structurale 

1.2.5 Enzime 

- clasificare si nomenclatura 

- structura generala 

- notiuni de cinetica enzimatica 

- activitatea enzimatica – definitie; modalitati de exprimare 

- izoenzime – definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale izoenzimelor 

- reglarea activitatii enzimatice 

1.3 Digestia proteinelor si absorbtia aminoacizilor 

1.4 Degradarea si biosinteza aminoacizilor 

1.4.1 Metabolismul amoniacului 

- bilantul azotat 

- transaminarea 

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor 

- ureogeneza 

  

2. Metabolismul glucidic 

2.1 Chimia glucidelor 

- definitie; clasificare 

- monozaharide; dizaharide; 

- polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura si functii) 

- glicozaminoglicanii: structura si rol 

- glicoproteinele 

2.2 Digestia si absorbtia glucidelor 

2.3 Degradarea aeroba a glucozei 

2.3.1 Glicoliza 

2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului 

2.3.3 Ciclu Krebs 

2.4 Gluconeogeneza 

2.5 Metabolismul glicogenului 

2.5.1 Glicogenoliza 

2.5.2 Glicogenogeneza 

  

  



3. Metabolismul lipidic 

3.1 Chimia lipidelor 

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic 

3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol 

3.1.3 Triacilgliceroli: clasificare; structura; rol 

3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structura; rol 

3.1.5 Colesterlul: clasificare; structura; rol 

3.2 Digestia si absorbtia lipidelor 

3.3 Metabolismul acizilor grasi 

3.3.1 Beta-oxidarea acizilor grasi 

3.4 Metabolismul triacilglicerolilor 

3.4.1 Sinteza triacilglicerolilor 

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor 

3.5 Metabolismul colesterolului 

3.5.1 Biosinteza colesterolului 

3.5.2 Utilizarea colesterolului 

3.5.3 Degradarea colesterolului 

  

4. Metabolismul purinelor 

4.1 Biosinteza purinelor 

4.2 Formarea acidului uric  

  

5. Vitamine si elemente minerale 

5.1 Vitamine hidrosolubile 

5.2 Vitamine liposolubile 

5.3 Microelemente 

  

II. PROBA PRACTICA 

  

1. Echilibrul acido – bazic 

1.1 introducere – notiunile de acid si baza 

1.2 acidoza metabolica 

1.3 alcaloza metabolica 

1.4 acidoza respiratorie 

1.5 alcaloza respiratorie 

  



2. Echilibrul hidroelectrolitic 

2.1 introducere – distributia apei si electrolitilor in organism; proprietatile apei; schimburile hidrodinamice 

2.2 Metabolismul sodiului 

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei 

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo-  si hipernatremia 

2.3 Metabolismul potasiului 

2.3.1 Homeostazia potasiului 

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo-  si hiperpotasemia 

2.4 Metabolismul clorului 

2.4.1 Homeostazia clorului 

  

3. Elemente minerale 

3.1 Metabolismul calciului 

3.1.1- Homeostazia calciului 

3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo-  si hipercalcemia 

3.2 Metabolismul magneziului 

3.2.1- Homeostazia magneziului                  

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo-  si hipermagnezemia 

3.3 Metabolismul fosforului 

3.3.1- Homeostazia fosforului 

3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo-  si hiperfosfatemia 

3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa 

3.4 Metabolismul fierului 

3.4.1- Homeostazia fierului 

3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo-  si hipersideremia 

  

4. Elemente de biochimie clinica a metabolismului proteic 

4.1 – proteine plasmatice 

4.2 – semnificatia clinica a determinarii activitatii enzimelor; izoenzime 

  

5. Elemente de biochimie clinica a metabolismului glucidic 

5.1 – glicemia 

5.2 – diagnosticul si monitorizarea diabetului zaharat 

  

6.  Elemente  de biochimie clinica a metabolismului lipidic: colesterolul total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele 

totale 



  

  

7.  Investigatii biochimice in patologia hepatica: GOT; GPT; GGT; LDH; fosfataza alcalina;  bilirubina 

  

8. Investigatii biochimice in patologia renala: 

8.1 uree; 

8.2 creatinina; 

8.3 acidul uric 

8.4 biochimia urinei 

  

9. Semnificatia clinica a determinarii unor vitamine: B12; acizii folici; vitamina D 
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